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WIE BEKOMMST DU MEHR GELASSENHEIT? = =
"FEGGais

Gelassenheit entsteht nicht durch Kontrolle oder Antworten auf alle rragen,
sondern durch Vertrauen in Gott — selbst mitten im Unverstandnis. Hiob, der
schuldlos Leid erlebt und tiber 300 Fragen stellt, erfahrt, wie innere Ruhe wachst.

1. Bleib mit Gott dran - immer. Hiob redete nicht nur iber Gott (wie seine
Freunde), sondern mit Gott — klagend, zweifelnd, ringend, aber in Verbindung
bleibend (Hiob 42,7).

2. Behalte deine Eigenverantwortung. Trotz erlittenem Unrecht bleibt Hiob nicht
in der Opferrolle, sondern priift sich selbst und lasst sich verandern (Hiob
42,2-6; Galater 6,4-5; Romer 14,12).

3. Lerne, Ungelostes auszuhalten. Vieles erklart sich nicht im Leben. Gelassenheit
heisst, Gott nicht zu allem eine Erklarung abverlangen zu miissen (Hiob 42,3-5).

e Wo lauft dein Leben gerade anders, als du es dir wiinschst? — im Kleinen oder
im Grossen? Im Leben nahestehender Menschen?

¢ Welche Rolle scheint Gott bei dir gerade ‘zu spielen’: ELOHIM, ‘der Hohe und
Erhabene’ oder JAWHE, der nahe Gott: ‘ich bin bei dir'?

e Was machst du mehr: liber Gott reden (und nachdenken) oder mit Gott reden?

e Hiob klagt Gott gegeniiber sehr offen und hart (vgl. Hiob 9,22-23). Fillt es dir
leicht, so ehrlich mit Gott zu sein? Was halt dich manchmal davon ab?

¢ In welchen Situationen neigst du eher zur ,Opferrolle” — und wann zur
Selbstpriifung wie Hiob?

¢ Welche Selbstverantwortung kannst du in deiner Lage tibernehmen.
Das Bild der ,Stampede" (Biiffelherde) zeigt, wie ansteckend Angst sein kann.
Was in oder ausserhalb von dir wollen deine Angst verstarkend beinflussen?

e Der Satz ,Ich erlaube anderen Menschen, sich seltsam zu verhalten" wird
erweitert zu ,Ich erlaube Gott, sich nicht in allem erkldren zu miissen." Wie
reagierst du innerlich auf diesen Gedanken?

David Atkinson nennt das Buch Hiob ,einen ersten Entwurf des Evangeliums".
e Was verbindet fiir dich Hiobs Weg mit dem Weg Jesu ans Kreuz?

Unsere Anlasse diese Woche:

Mo 07.09. 19.00-21.30 GL-Sitzung

Di 08.09. 19.00-20.00 GL-Gebet

Mi 09.09. 12.00-13.30 Mittagstisch (bis Mo anmelden)
14.00-16.00 Strick-Café

Fr 11.09. 19.30-20.45 Monatsgebet

11. - 13. September Jungschar-Weekend

So 13.09. 09.30-10.50 Gottesdienst mit Joachim |Kinderhort | Kidstreff | FollowMe
18.50-20.30 Sunday Night (Doors 18.30)



